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Toute I'actualité de Domitys et de ses résidences 2026

___bien entouré — vraiment épanoui

Créer des amitiés aprés Marie-Odile, centenaire
70 ans, c’est possible! et pleine de vie
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Domitys

ouvelle année, nouvel élan!
Janvier est toujours ce moment
ou vous prenez un peu de recul,
ou vous imaginez de nouveaux
projets et ou vous vous promettez davantage
de douceur au quotidien. Chez Domitys, nous
aimons croire que ces bonnes résolutions ont
du sens: elles vous invitent a penser a vous, a
alléger votre routine, a aller vers les autres, tout
simplement.

Les journées portes ouvertes incarneront par-
faitement cet état d'esprit. Vous pourrez ren-
contrer nos équipes, visiter les appartements
et poser toutes vos questions. Des rendez-vous
pour ressentir ce qu'est vraiment Domitys: un
lieu ou bienveillance, liberté et sérénité se vivent
au quotidien.

C'est aussi le fil rouge de ce nouveau numéro
de Domlnfo. Le dossier vous accompagne: et si
2026 était 'année ou vous franchissiez le pas?
Venir visiter une résidence, ce n'est pas s'enga-
ger. C'est vous offrir 'occasion de découvrir un
quotidien plus léger, plus sur, plus convivial.
Cette édition de janvier fait également la part
belle au lien et a la curiosité, ces deux moteurs
qui nourrissent la vitalité. Vous y découvrirez
comment les résidences Domitys favorisent les
amitiés, le portrait lumineux d’'une résidente cen-
tenaire et un Carnet de voyage sensoriel quivous
fera explorer la France a travers vos cing sens.
Que cette année soit celle du mouvement, de
I'ouverture et des petits plaisirs retrouvés. Qu'elle
vous apporte la joie de ressentir, d'échanger,
de partager... Bref, de vivre pleinement chaque
instant.

Trés belle année 2026 a toutes et a tous!
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3 moments privilégiés
OOUr VOUS permettre
de découvrir Domitys

Que vous cherchiez des informations, une visite ouune expérience
immersive, ces trois rendez-vous sont Ia pour vous guider dans votre
réflexion et vous aider aimaginer votre futurlieu de vie.

Premiére étape de votre découverte: la JPO de
janvier!

Lors de cette journée, I'ensemble des résidences
Domitys vous ouvrent leurs portes et vous invitent a
vivre 'expérience de l'intérieur.

Au programme: rencontres avec les équipes, visites
d'appartements, découverte des espaces communs
et immersion dans I'ambiance chaleureuse qui fait
la signature Domitys.

Troisieme rendez-vous incontournable: le Salon
des Seniors, a Paris.
Retrouvez-nous également et rencontrez nos équipes
au Salon des Seniors de Paris, du 11 au 14 mars 2026!
Tous les jours, de 10 h a 18 h. Entrée gratuite sur inscrip-
tion sur salondesseniors.com

Si vous N'avez pas pu participer en janvier, les
JPO de printemps sont I'occasion parfaite pour
vous rattraper.

Visites guidées, animations, dégustations, démonstra-
tions d'activités... Chaque résidence se mobilise pour
vous permettre de vous projeter en toute simplicité
dans un lieu de vie sécurisé, libre et stimulant.

Avec plus de 200 résidences situées partout en France
—a la mer, a la campagne ou en ville — vous trouverez
forcément celle qui vous ressemble.

Franchir la porte d’une résidence Domitys, c’est...

... déja faire un premier pas vers une nouvelle sérénité.
E Trouvez votre résidence en scannant ce QR Code.

DOMINFO n°72 - Janvier 2026



vraiment
___ rassuré

I)ossler

Etsi 2026

On parle souvent de « bonnes résolutions », mais la
plus belle serait peut-étre de s’'accorder un peu plus
de bien-étre. Prendre le temps de penser a soi, de
se simplifier le quotidien, de chercher un cadre de
vie plus paisible... autant d’envies que partagent de
nombreux seniors au moment de tourner la page
d'une année. Et si, avant toute décision, il suffisait
d'aller voir ce qui existe?

Découvrir, c’est déja avancer
On imagine souvent la vie en résidence sans l'avoir
vraiment expérimentée. Pourtant, dés que vous
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etaitr'année pour

ranchiriepas:

Nouvelle année, nouvel élan?l’'occasion
révéededécouvrirlesrésidences Domitys,
deseprojeter dansuncadre devie plus
serein et de trangformersesbonnes
résolutionsenvéritableartdevivre.

franchissez la porte d'une résidence Domitys, vous
sentez déja que quelque chose change. Vous visi-
tez des appartements spacieux et lumineux, vous
poussez la porte d'un restaurant accueillant, vous
traversez les salons ou les conversations vont bon
train. Surtout, vous rencontrez des équipes souriantes,
prétes a répondre a toutes vos questions avec clarté
et bienveillance.

Au fil de la visite, vous observez le quotidien, vous
échangez avec les résidents, vous vous projetez déja
peut-étre un peu. Et trés vite, vous comprenez que



venir vivre en résidence n'est pas un renoncement,
mais une continuité naturelle: vos habitudes restent,
vos contraintes s'alléegent, votre confort augmente.

Se projeter en toute confiance

Vivre en résidence, c’'est continuer a étre pleinement
chez soi, mais avec un cadre qui facilite chaque geste
du quotidien. Vous gardez votre liberté, votre rythme,
votre intimité, tout en bénéficiant de ce « plus » pré-
cieux: une équipe présente 24 h/24, des services a
la carte et une convivialité qui ne demande qu'a
naitre. Une démarche personnelle qui s'inscrit par-
faitement dans I'esprit des bonnes résolutions de ce
début d’'année.

Des outils pour franchir le pas,

a votre rythme

Vous préférez avancer par étapes? Domitys vous pro-
pose justement plusieurs possibilités: une journée
découverte, un court séjour, ou méme une premiére
approche depuis chez vous grace a notre simulateur
de loyer en ligne. Vous choisissez votre rythme, nous
Vous accompagnons.

vraiment
___ rassuré

Et si c’était le moment?

Prendre une décision, c'est d'abord ressentir. Alors
pourquoi ne pas profiter de ce début d'année pour
venir voir par vous-méme? Peut-étre que la belle
résolution de 2026 sera de vous offrir un quotidien
plus libre, plus serein, plus entouré.

Ne manquez pas les offres exceptionnelles
sur les séjours temporaires.

Contactez la résidence la plus proche de chez vous pour en savoir plus!

DOMINFO n°72 - Janvier 2026 Q
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___ rassuré

_____Seérénite

Emmeénager dans une
résidence services,
ce gue ca change vraiment

Passer du domicile Aunerésidence Domitys peut sembler
étreune grande décision... jusqu’'au moment oui vous découvrez
combien ce choix peut alléger votre quotidien et vous offrir

un nouvel équilibre.

Un quotidien qui repose beaucoup

sSur vous

Chez vous, vous avez vos habitudes, vos reperes, votre
rythme. Mais il vous revient aussi de gérer seul un
ensemble de petites tadches du quotidien:l'entretien
courant, les courses, la préparation des repas, I'orga-
nisation des rendez-vous ou des services dont vous
avez besoin. Ce sont des gestes familiers, mais qui
demandent du temps et de I'énergie.

Recevoir la famille ou les amis n'est pas toujours
simple non plus: I'espace manque parfois, il faut tout
préparer soi-méme, et il n'est pas toujours possible
d’'accueillir tout le monde confortablement.

Enfin, il arrive que certaines journées soient un peu
plus calmes que souhaité, sans toujours savoir vers
qui se tourner ou comment partager un moment
chaleureux.

DOMINFO n°72 - Janvier 2026

Un cadre qui vous allége, vous
accompagne et vous redonne du souffle
En résidence Domitys, vous restez chez vous, mais
dans un environnement pensé pour vous simplifier
la vie. Votre appartement est confortable, sécurisé,
facile a vivre. Vous savez qu'une équipe est présente
24 h/24, discréte mais disponible en cas de besoin.
Les petites contraintes du quotidien s'alléegent: vous
pouvez prendre vos repas au restaurant, vous les faire
livrer ou cuisiner chez vous comme vous l'avez tou-
jours fait. Les activités et sorties vous offrent des occa-
sions de rencontrer du monde, de rire, d'apprendre, de
partager. Tout cela sans obligation, selon vos envies.
Recevoir vos proches devient aussi plus simple et
plus agréable. Vous pouvez les accueillir chez vous,
mais aussi profiter des espaces commmuns, de I'espace
multimédia, de la terrasse ou du restaurant pour par-
tager un repas ou féter un événement dans un cadre
spacieux et chaleureux.

Jour apreés jour, vous gagnez en confort, en liberté,
en tranquillité. Vous étes entouré, soutenu et, sur-
tout, apaisé.

Retrouver l'essentiel

Vivre en résidence Domitys, ce n'est pas
renoncer a ce qui faisait votre quotidien:
c'est simplement vous défaire de ce qui

I'alourdissait. Vous retrouvez un rythme qui
vous convient, des journées plus légéres et
le confort d'un cadre ou tout devient plus
simple.




Puis-je apporter
mes propres meubles?

Bien sGr! En résidence Domitys, vous étes chez vous.

Vous choisissez I'appartement qui vous convient

—du studio au trois piéces — et vous 'aménagez a votre go(t,
avec vos meubles et vos objets personnels.

Seuls les logements dédiés aux courts séjours

sont entierement meublés pour plus de praticité.

‘ IIS a \’OIIS
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vraiment
__ épanoui

_____ Portrait

Marie-Odile,

centenaire

et pleine de vie

AL Organdi, Iarésidence DomitysdeRingersheim (68),
Marie-Odile partage avec douceur et humour ce qui nourrit

sajoiedevivredepuisunsiécle.
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Si vous étiez une saison, vous seriez...?
Le printemps.

Votre plat « madeleine de Proust »,
celui qui vous raméne en enfance?
La choucroute.

Le son ou la chanson qui vous met
toujours de bonne humeur?
La Vie en rose d’Edith Piaf.

Un objet qui vous ressemble ?
Un tableau représentant un paysage.

Le plus beau compliment
qu’on vous ait fait?

Quand on m'a félicitée pour mon travail:
j'étais clerc de notaire.

Ce que vous aimez le plus
dans vos journées a la résidence?
Le godlter avec les copines.

Votre secret pour rester curieuse
et positive?
Etre trés attentive.

s'il fallait donner un conseil

a ceux qui n'ont pas encore votre dge?
Chaque personne est différente, donc on ne peut
pas donner de conseils... Mais il faut toujours bien se
comporter.

Un moment de votre vie
que vous aimeriez revivre?
Mon mariage.

Ce qui vous rend heureuse aujourd’hui,
tout simplement?
Se réunir en bonne et honnéte compagnie.



bien
___ entouré

_____ Convivialité

Créer des amitiés
apres /0 ans, c'est possible!

Danslesrésidences Domitys, chaque rencontre peut devenir
ledébut d'unebelle compliciteé.

ateliers « goQters gourmands » ou les clubs de lec-
ture, par exemple, font naitre des conversations spon-
tanées. Un repas en terrasse, un café partagé, une
attention discréte sont autant de petites graines qui,
jour apres jour, font éclore de vrais liens.

Quand le cadre fait la différence

Le secret réside aussi dans I'atmosphere particuliére des
résidences: des lieux ouverts ou vous avancez a votre
rythme, sans jamais vous sentir seul. Salons, terrasses ou
salles d'activités deviennent naturellement des lieux de
rencontres ou les échanges se nouent en toute simplicité,
sans obligation et toujours dans le respect de chacun.

Parce qu'a tout age, le lien social reste une source de
joie,de dynamisme et d'équilibre. Avec Domitys, vous
étes entouré: un sourire franc, une parole aimable,
une présence discrete... tout contribue a créer un
quotidien chaleureux. Tout simplement.

Troisieme lundi de janvier, le Blue Monday est pré-
senté comme la journée la plus morose de lI'année.
Chez Domitys, vous découvrirez qu'il peut au contraire
constituer une parenthése lumineuse: ateliers parta- Le I‘egard

gés, menu spécial au restaurant ou jeux collaboratifs...
autant de moments pensés pour créer du lien, rire et

se sentir entouré. Et si, cette année, vous transformiez Psychologue clinicienne, partenaire privilégiée

cette journée en symbole de convivialité? de Domitys et auteure de référence, Marie de
Hennezel rappelle que la chaleur humaine est

Des liens qui se réinventent un véritable « élixir de vie ». Selon elle, rester

On pense parfois qu'a un certain age, les grandes curieux des autres, maintenir le contact,

amitiés appartiennent au passé. Pourtant, il suffit écouter et étre écouté sont autant de gestes

d'un environnement accueillant pour que la joie simples qui nourrissent la vitalité. Ses travaux

d'étre ensemble reprenne toute sa place. Dans les inspirent profondément la philosophie

résidences Domitys, vous trouvez des espaces lumi- Domitys: un quotidien fondé sur la

neux, une ambiance réconfortante et un quotidien qui bienveillance, la présence et 'attention a I'autre.

encourage les échanges. Ici, un sourire, un mot, une Notamment a travers les conférences « Peut-on

présence suffisent souvent a initier une belle amitié. décider de vieillir heureux? » animées au sein
des résidences et des ateliers organisés

Des occasions simples « L'Aventure de Vieillir » menés par des

de se rapprocher psychologues formés par ses soins.

Les activités proposées jouent un role essentiel. Jeux, Domitys est d'ailleurs cité comme acteur de

ateliers créatifs, chant, gym douce, sorties culturelles... référence dans son livre « L'Aventure de Vieillir »

vous avez mille occasions de partager un moment
DOMINFO n°72 - Janvier 2026 Q

agréable et d’'apprendre a connaitre vos voisins. Les




bien
___ entouré

___ Animations

Toujours et encore!

Tout aulong del'année, lesrésidents participent
aune multitude d'activités, de projets collectifs, d'initiatives
innovantes...

L'intergénérationnel,
un des piliers essentiels des animations

Domitys met en ceuvre de nombreux projets
intergénérationnels au sein des résidences: des
compétitions, de chorales avec des enfants de
tout age, des ateliers créatifs... mais également
les jeux vidéo, comme le Wii bowling par
exemple!

En effet, depuis deux ans, des duos de résidents
et jeunes s'affrontent sur le jeu « Street Fighter ».
Des affrontements régionaux a la finale
nationale, cette initiative intergénérationnelle inédite prouve que
le jeu vidéo n'a pas d'age. Bien plus qu’'un tournoi, ce projet est
chaque année riche en émotions, en transmission, en coopération
et surtout de merveilleux souvenirs.

Il se pourrait qu'un nouveau projet soit en cours de préparation
pour cette année... Alors restez connectés!

A vos radiographies!

Dans le cadre de ces actions dédiées au projet « Notre geste pour la planéte »,
Domitys a lancé le 8 novembre dernier a l'occasion de la Journée internationale de
la radiographie* une opération de collecte d'anciennes radiographies en partenariat
avec la société Rhone Alpes Argent. Ce geste écocitoyen est un geste important pour
le recyclage. Un point d'étape sera réalisé dans les résidences le 18 mars prochain.
Le saviez-vous? Les radiographies médicales contiennent beaucoup de plastique, mais
aussi des sels d'argent toxiques (surtout les plus anciennes). Jetées a la poubelle, elles
polluent les sols et les nappes phréatiques, mettant plus de 300 ans a se dégrader.
Lorsque la radiographie arrive dans le circuit de recyclage, elle se compose du
support PET (PolyEthylene Terephthalate en anglais, ou support plastique) et
d'un dépdt d'argent métallique incrusté dans la gélatine. Ces trois matieres sont
désolidarisées les unes des autres.

Une fois lavés, les films radiographiques en PET sont recyclés dans I'usine partenaire,
pour en faire des produits tels que granulés pour I'industrie pétroliére et I'industrie
automobile, trame de vétements de ski, polaires, jouets...

Avos recherches! Profitez des journées portes ouvertes pour déposer vos « trésors ».
Nous comptons sur vous !

*initiative qui vise a mettre en lumiére I'importance de I'imagerie médicale dans la médecine moderne et son role essentiel dans le diagnostic et le suivi des patients.

DOMINFO n°72 - Janvier 2026
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entouré

Les Olympiades Domitys

Les activités ont divers objectifs: garder la forme, apprendre, découvrir, échanger, rencontrer... Domitys a
réuni tous ces objectifs en un seul et méme événement historique pour Domitys: Les Olympiades!

Cet événement est une compétition amicale interrésidences, comprenant plusieurs phases avec différentes
épreuves et se rapportant a un theme différent a chaque édition. Ce projet fédérateur et stimulant permet de

vivre des moments conviviaux et collectifs autour de divers défis: danse, théatre, création, parcours sportif...
en individuel ou en équipe.

Certaines épreuves sont ouvertes aux personnes extérieures. Alors si vous souhaitez y participer, n'hésitez
pas a vous renseigner dans la résidence la plus proche de chez vous!

Venez a la rencontre de Marie de Hennezel

Parce que le bien-étre des  nombreuses années, Marie de Hennezel aborde
seniors compte plus que diverses thématiques lors de ces conférences,
tout, cette année encore, gratuites et ouvertes a tous:

vous aurez le privilege - Quel est le sens du vieillissement?

de pouvoir assister aux - Les peurs et les tabous qui lui sont associés
conférences de Marie de dans notre société

Hennezel: « Peut-on - Vers une image positive du vieillissement
décider de vieillir - Faire de cette étape une expérience féconde
heureux? » dans et heureuse

plusieurs résidences - Choisir de vieillir heureux et s'en donner
Domitys. les moyens

Spécialiste du bien
vieillir et partenaire de
Domitys depuis de

Les dates des prochaines conférences seront
communiquées prochainement sur nos réseaux.
Pour ne rien manquer, restez connectés!

DOMINFO n°72 - Janvier 2026



bien
___ installé

____ Carnetdevoyage

Les escapades
sensorielles, |a France
a fleur de peau

Avant d'étreunedestination, chaquelieu est une émotion. Lavue,
I'ouie, l'odorat,le gouit et le toucher composent unitinéraire unique
atraversiaFrance. Partez aveclesrésidences Domitys pourune
explorationsensorielle.

Voir |a vie en bleu a Berck

Face ala merdu Nord, le regard s'ouvre a I'infini. A Berck, la lumiére change
achaque heure, jouant avec les reflets de I'eau et du ciel. Les cerfs-volants
multicolores dessinent dans l'air un ballet poétique, les dunes invitent
a la contemplation. Entre horizon marin et douceur balnéaire, la future
résidence Domitys s’installera en 2026 dans un décor ou la vue apaise,
inspire et reconnecte a I'essentiel: la beauté simple du paysage.

Ecouter |2 ville
s'animer a Saint-Lo

Ici, tout résonne avec justesse. Les clochers rythment
la journée, les marchés animent le coeur de ville, la Vire
chuchote & travers la verdure. A Saint-Lé, la musique du
quotidien remplace le bruit du monde. La résidence
Domitys a venir en 2026 s'inscrira dans ce cadre
harmonieux, entre ville et nature, ou chaque son — une
conversation, des pas sur les pavés, une page tournée —

devient promesse de sérénité.

Jardins publics et remparts a Saint-Lo
en Normandie

9 DOMINFO n°72 - Janvier 2026




Feu de Saint-Pol

Respirer
la nature
a Bouffémont

Aux portes de la forét de Montmorency,
Bouffémont offre un festival d'odeurs
et de fraicheur. L'air embaume la résine
des pins, la mousse humide, les fleurs
des jardins alentour. En toutes saisons,
'odorat se réveille: un parfum d’humus
apres la pluie, un bouquet d’herbes cou-
pées, une senteur de feuilles froissées.
La future résidence Domitys, prévue
pour 2027, respirera au rythme de ce
décor verdoyant, authentique et vivant.

i g :‘ = ;- - 2
La Piscine de Roubaix, Un'musée installée dans.une ancienne
piscine de style Art déco -
&

bien
___ installé

Gouter |a convivialité
a Teteghem

Dans le Nord, le goQt se partage. A Téteghem, la table
est une célébration de la générosité: gaufres dorées,
fromages puissants, biéres artisanales, plats flamands
mijotés. Entre mer et campagne, on savoure les produits
du terroir et I'art de recevoir. La résidence Domitys
prolonge cette culture de la convivialité gourmande,
ou chaque repas devient un plaisir a partager.

Toucher
'artisanat d'art
a Roubaix

Ancienne capitale textile, Roubaix fait vibrer
le toucher. Dans les ateliers d'artistes, la laine,
le lin et la dentelle racontent encore le geste
et la matiére. A La Piscine, musée de I'art et
de l'industrie, la lumiére glisse sur les étoffes,
caresse les sculptures et les mosaiques. La
résidence Domitys qui ouvrira en 2027
trouvera ici un ancrage créatif: une ville
sensible ou les mains, autant que les yeux,
redécouvrent la beauté.

DOMINFO n°72 - Janvier 2026 a
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Prochaines ouvertures!

LES +

Au coeur d'un nouvel
écoquartier

Capitale historique
de la Champagne

Troyes (10) ol Al _:

LesRosaces

v 136 logements
du studio au 3 piéces

v Une ville pétillante
chargée d'histoire

v Une résidence offrant
une parenthése de calme
et de sérénité tout en étant
proche du centre-ville

LES +
Aux portes m Bron (69)

LesHerboristes

v 108 logements du studio au 3 pieces
v Ville ayant un cadre propice a

la détente comme a la convivialité
v Un combiné harmonieux de

vie urbaine et de tranquillité

résidentielle

Emplacement
central
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Idéalement située
entre Metz et Nancy

Emplacement

I Pont-a-Mousson (54) privilégié
LaMosella

v N7 logements du studio au 3 pieces
v Un cadre de vie propice a la détente, aux balades
et a la convivialité
v Une ville a taille humaine alliant nature, culture et dynamisme local

v Vous aimeriez visiter nos appartements témoins ?

v Vous souhaitez étre informé des prochaines ouvertures ?

v Vous avez envie de vous installer en résidence Domitys ?

v Vous recherchez la résidence Domitys la plus proche de chez vous ?

Nous répondons a toutes vos questions au (appel non surtaxé), ou
contactez-nous avec le formulaire disponible sur
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___ deviner

 Photos-devinettes
LES DEMEURES ROYALES

La France abrite plus de 40000 chateaux qui témoignent
de sa riche histoire. Retrouvez le nom de huit d’entre eux.

IL fut d’abord un chateau Erigé a l'est de Paris, Elle domine le Val de Loire. = Chef-d’ceuvre de la
fort construit par le roi Charles V en fit le symbole Jeanne d’Arc y rencontra Renaissance, il fut bati
Philippe Auguste. de son regne. le dauphin Charles VII. sur ordre de Francois I°".

Emblématique du Béarn, Anne de Bretagne, deux fois  Napoléon |y vécut la fin Ancien chateau médiéval,
il est le berceau légendaire  reine de France, en fit de son regne avant de signer  prés de Compiegne, il fut
d’Henri IV. sa résidence principale. le traité de Fontainebleau. reconstruit pour Napoléon lIl.
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Complétez ce formulaire, remettez-le a I'accueil d’'une résidence
DOMITYS et repartez avec votre supplément Dom'Jeux.

NoOM*: Prénom®*:
AAIESSO .

pour 1
DOM'JEUX

Coupon Dom'info 72

[ raccepte de recevoir Uactualité et les offres de Domitys. * Champs obligatoires

DOMITYS, située au 3 boulevard Romain Rolland, 75014 Paris, en sa qualité de responsable de traitement, collecte vos don-
nées afin de réaliser des traitements de données a caractere personnel pour la gestion de ses relations avec ses prospects.
Ce traitement est fondé sur la base de votre consentement préalable. Les données collectées sont destinées aux services
concernés du groupe ZAGIDE - Domitys. Vous pouvez retirer votre consentement a tout moment si le traitement est basé
sur votre consentement. Vous pouvez exercer vos droits d'acces, de rectification, de limitation, de portabilité, d'effacement,
d'opposition et d'édiction de directives anticipées au traitement de vos données. Pour exercer ces droits ou pour toutes
questions sur le traitement, vous pouvez contacter notre DPO: par courrier électronique: dpo@domitys.fr ou par courrier
postal a I'adresse indiquée ci-dessus. Si vous estimez, aprés nous avoir contactés, que vos droits ne sont pas respectés, vous
pourrez a tout moment adresser une réclamation aupres de la CNIL - www.cnil.fr. Pour plus d'information sur le traitement
de vos données: www.domitys.fr/protection-des-donnees/.






